
Einkaufshilfe und Ratgeber für Braunschweig

Der nachwachsende Rohstoff Holz, die gute Recy- 
clingfähigkeit und die einfache Entsorgung über  
Kompostierung oder energetische Nutzung würden  
Papier bei gemäßigtem Gebrauch zu einem sehr um-
weltfreundlichen Produkt machen – wäre da nicht  
der Haken an der Sache:

Qualitativ steht Recyclingpapier seiner »Frischfaser-
konkurrenz« in nichts mehr nach. Stiftung Warentest 
erteilte bereits vor einigen Jahren etlichen Recycling-
papieren das Qualitätsurteil »gut« für den Gebrauch 
in Kopierern und Druckern. Große Unternehmen 
haben positive Erfahrungen mit Schwarz/Weiß- und 
Farbdruck gemacht (z.B. Telekom, Karstadt, Hamburg-
Mannheimer, Braunschweiger Stadtverwaltung)

Radikale Kahlschläge 
in den Urwäldern des Nordens
schnell wachsende Monokulturen  
in den Tropen
schwere Umweltschäden aufgrund  
veralteter Zellstoff-Produktionsmethoden  
in Entwicklungsländern
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Quelle: Initiative Pro Recyclingpapier

Die Recyclingpapierproduktion ist umweltfreundlicher 
als die Produktion von Papier aus Zellstoff, welcher aus 
Holz gewonnen wird. Dies belegt u.a. eine Ökobilanz  
des Bundesumweltamtes.

»Ökobilanzen für grafische Papiere« ist in der Reihe TEXTE des 
Umweltbundesamtes erschienen, Nr. 22/2000

Verbrauch pro 1 kg  
Recyclingpapier  
mit Altpapier- 
Aufbereitung  
inklusive Deinking

Verbrauch pro 1 kg  
Primärfaserpapier  
inkl. Zellstoffherstellung

Wasser

Altpapier

Holz

Energie

Chemischer 
Sauerstoff- 

bedarf

10 – 20 Liter 30 – 100 Liter

2,2 – 2,5 kg

1,1 – 1,3 kg

2 – 5 g 5 – 50 g

1 – 1,3 kWh 3 – 6 kWh

–

–

Das Institut für Konsum- und Verhaltensforschung der 
Universität des Saarlandes stellte bereits 2000 anläss-
lich einer Imageanalyse für Recyclingpapier fest, dass 
»Recyclingpapier mit 80er Weißegrad teilweise nicht 
als Recyclingpapier erkannt wurde. Dies lässt Rück
schlüsse auf die als positiv wahrgenommene Qualität 
des Papiers zu«.  
Recyclingpapier mit 100er Weißegrad ist von Frisch
faserpapier optisch nicht zu unterscheiden.  
Aus Umweltsicht gilt jedoch die Regel: je grauer, desto 
umweltschonender. Für die 60er Weiße sind weniger 
Produktionsschritte nötig und es können mehr Papiere 
unterer Qualitäten eingesetzt werden: Kaum ein 
Pizzakarton wird den Weg in Recyclingpapier mit 80er 
Weiße finden, in 60er ist dies durchaus möglich. 
Auch Farbdruck ist problemlos mit sehr guter Qualität 
auf Recyclingpapier durchführbar.

Recyclingpapier gibt es in verschiedenen  
WeiSSegraden: 60, 70, 80, 90 und 100! 

Es existieren zwei Normen, nach denen Papier in 
Sachen Archivierbarkeit  bewertet und eingestuft wird. 
Neben der DIN 6738 gibt es außerdem die ISO 9706.  
Die meisten Recyclingpapiere sind uneingeschränkt 
für die Archivierung geeignet und erfüllen die höchste 
Lebensdauerklasse LDK 24-85. Recyclingpapiere, die 
mit dem »Blauen Engel« versehen sind erfüllen beide 
Normen.

Herausgegeben von der »Greenpeace-Gruppe Braunschweig« 
gedruckt/kopiert (hoffentlich ; ) auf 100% Recyclingpapier

V.i.S.d.P. Claudia Volosciuk, Greenpeace Braunschweig,  
c/o Umweltzentrum e.V., Ferdinandstr. 7, 38118 Braunschweig
Gestaltung Anna Bonnke
Der Ratgeber wurde im Rahmen eines Studienprojektes  
in den Werkstätten der »Hochschule für Bildende Künste  
Braunschweig« realisiert

Kontakt
Greenpeace Braunschweig
Umweltzentrum e.V.
Ferdinandstr. 7
38118 Braunschweig

telefon (0531) 124763
internet www.greenpeace-braunschweig.de
mail braunschweig@greenpeace.de



Ein Kind in Deutschland hat an seinem ersten Ge-
burtstag bereits die gleiche Menge Papierprodukte 
verbraucht wie ein durchschnittlicher Inder in  
53 Lebensjahren.

Es ergäbe einen 16.000 km hohen Turm, würde 
man alleine das in Deutschland jährlich 
verbrauchte Kopierpapier aufeinanderstapeln. 
Zum Vergleich: Die Flughöhe der Raumstation 
ISS beträgt 400 Kilometer.

Für die Herstellung einer Tonne Papier wird genau 
so viel Energie benötigt wie zur Herstellung einer 
Tonne Stahl.

Allein in Deutschland wird so viel Papier ver-
braucht wie auf dem afrikanischen und dem süd-
amerikanischen Kontinent zusammen.

Jährlich verschwinden 12 – 15 Mio. Hektar Wald. 
Das ist die dreifache Fläche der Schweiz, oder alle 
zwei Sekunden ein Fußballfeld!

Den Schutz der Urwälder  
garantieren diese Siegel:

Lassen sie sich durch diese Pseudo- 
umweltfreundlichen Bezeichnungen  
nicht täuschen:

»Kein Zellstoff aus den Tropen«
Die Bezeichnung »Weltpark Tropenwald« schließt nicht 
aus, dass für diese Papiere Urwälder in anderen Re
gionen (etwa im Norden) der Erde abgeholzt wurden.

»Zellstoff chlorfrei gebleicht«
Für diese Papiere wird frischer Zellstoff verwendet, d.h. 
Wälder werden gerodet. Solange nicht »TCF – Total 
chlorfrei« auf dem Produkt steht, kann das Papier mit 
Chlorverbindungen gebleicht worden sein.

»Holzfreies Papier«
Das bedeutet nur, dass der Holzstoff Lignin, der das  
Papier vergilben lässt, entfernt wird – das Papier  
besteht trotzdem aus Holz.
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vom Schreibblock bis zum Klopapier – Produkte  
aus ungebleichten Recyclingpapieren benutzen

doppelseitig kopieren und verkleinern, 
4 Seiten auf ein Blatt

unnötiges Ausdrucken vermeiden und Rückseiten 
beschreiben

Aufkleber »Keine Werbung« am Briefkasten  
anbringen

Die Nachfrage steuert das Angebot!  
Durch gezieltes Nachfragen das Recyclingpapier-
Angebot in Geschäften wieder erhöhen

Auch Freunde, Familie und Andere dazu  
auffordern Recyclingpapier zu verwenden!

Wenn es schon Spezialpapier sein muss, dann auf 
das     -Zeichen achten, welches ökologisch und 
sozial verträgliche Forstwirtschaft garantiert.

Ins Altpapier gehören Papierverpackungen  
(»Grüner Punkt«, Brötchentüte & Co.), Kartonagen, 
Zeitschriften, Wellpappe, Papprohre, Schreibpapier, 
Bücher ohne Deckel, Bastelpapiere und -pappen ...

NICHT ins Altpapier gehören Hygienepapiere  
(Küchenrollen, Servietten, Papiertaschentücher, 
Toilettenpapier) – auch wenn sie sauber sind –,  
beschichtete, vergoldete oder versilberte Papiere,  
Aktenordnerdeckel, Kohlepapiere, synthetische  
Papiere, Tetrapack-Kartons, Klebebänder, Heftklam-
mern, Folientaschen und Styropor...
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Diese Einkaufshilfe führt Handelsunternehmen 
und Geschäfte in Braunschweig auf, die Recycling-
produkte mit dem »Blauen Engel« anbieten.  
Außerdem haben wir recherchiert, in welchen Copy-
shops die Möglichkeit besteht, auf Recyclingpapier  
zu kopieren. 
Es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit,  
Aktualität oder Korrektheit der Angaben.

Copyshop DIN Preis in Geräten?

Copycorner
Madamenweg

Copythek
Ecke Hagenring/
Gliesmaroderstr.

Beyrich 
Katharinenstr.

Copythek
Mühlenpfordtstr. 

Copyservice
Hagenbrücke

Karstadt

ASTA  
Katharinenstraße

A4+A3

A4+A3

A4+A3

A4

A4

A4

A4

identisch

identisch

identisch

identisch

identisch

identisch

identisch

nur auf Nachfrage
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nur auf Nachfrage

nur auf Nachfrage

nur auf Nachfrage

nur auf Nachfrage

nur auf Nachfrage
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Kompostbeutel

3

Drucker-  
und Kopierpapier
Benski
Beyrich

A4
A4

A4
A4
A4
A4

A4+A3Copythek
Karstadt
Post

Staples
Rewe Center

Post Collegeblöcke,Trennblätter, 
Trennstreifen, Schnellhefter, 
Versandtaschen, Briefpapier  
und Briefumschläge

Rewe

Rewe Center

real

Blöcke A3

Collageblöcke, Notizblöcke,  
Ordner, Schreibhefte, Trenn-
streifen

Schreibhefte, Spiralblöcke,  
Aktenordner, Versandtaschen,  
Aktensammelmappe,  
Briefumschläge

Blöcke, Hefte, Ordner,...
Edeka Tonzeichenpapier, Trennblätter, Ordner

Kaufland

NP

Karstadt

Galeria

Collegeblöcke, Zeichen- und Notizblöcke,  
Schreibhefte, Kartonpapier,Briefumschläge,  
Versandtaschen, Aktenordner, Trennstreifen,  
Mappen, Hängehefter

Versandtaschen, Aktenordner, Trennstreifen

Schreibhefte

Aktenordner

Recycling-Toilettenpapier

denn‘s Bioladen »Mach mit«

Edeka »Gut&Günstig« und »Mach mit«

Lidl »Floralys«

Kaufland »Mach mit«, »Classic, das  
Natürliche« und Nicky – Werra Krepp«

Rewe »JA!«
Rewe Center »Danke«, »JA!« 
und »Mach mit«

dm »Sanft&Sicher« und »Danke«

Rossmann »alouette« und »Danke« 
Schlecker »Danke«  
und »AS – öko Nature«

Netto »Danke«
NP »Gut&Günstig«

Aldi »Vitess«

Penny »Happy End«
real »Danke« und »TiP«

Rossmann »alouette« 

Recycling-Taschentücher

Recycling-Kosmetiktücher

Recycling-Küchentücher

denn‘s Bioladen »Mach mit«

denn‘s Bioladen »Mach mit«

denn‘s Bioladen »Mach mit«

Rewe »Danke«

Rewe »Mach mit«
Rewe Center »Mach mit«

dm »Soft&Sicher«

dm »Saugstark&Sicher«

Guten Morgen Laden »Mach mit«
Kaufland »Mach mit«

Guten Morgen Laden »Mach mit«
Kaufland »Mach mit«

Schlecker »AS – öko Nature«

real »Danke«

Rewe Center »Danke«
Rossmann »alouette« 
Schlecker »AS – öko Nature«


